PODPORA PRO PECUIJICI

Podpora pro pecujici je jednou z doplfikovych aktivit Charity Frenstat pod Radhostém a Uzce
spolupracuje s ostatnimi sluzbami, které Charita Frenstat pod Radhostém poskytuje.

Podpora je BEZPLATNA a je uréena lidem, ktefi pecuji o své blizké v domacim prostiedi, anebo se na
tuto péci teprve chystaji.

Sluzbu poskytujeme ambulantni (telefonicky, e-mailem, osobné) nebo terénni formou (ndvstéva pfimo
v domdcnosti opecovavané osoby).

/ Nabidka podpory \

e predani praktickych dovednosti pro usnadnéni péce
Bezpecna manipulace s ¢clovékem (posazeni, presuny, vyména ink. pomlcek,...)
Provadéni hygieny (zpUsob, vhodna kosmetika,...)
Usporadani prostredi (odstranéni prekazek, vyuziti madel,...)
Moznost vyuZiti kompenzacnich pomucek (postele, voziky, WC kresla,...)
o Komunikace (jak reagovat na nezvyklé jednani,...)
¢ informacni pomoc v oblasti moznosti finan¢ni pomoci (jaké jsou mozné prispévky a jak je ziskat,
mozZnosti pofizeni kompenzaénich pomicek...)

K ¢ informace o moznostech vyuziti socialnich a zdravotnich sluzeb /

O O O O

V ¢em muzZeme byt pecujicim ndpomocni?

» Chceme pecujici seznamit s vyhodami, ale i riziky laické domaci péce.

» Chceme naucit pecujici starat se o své blizké tak, aby jim svou neodbornou péci neublizili, aby je péce
zcela nevycCerpala a v neposledni radé, aby pecujici mohli zaroven Zzit svlj Zivot s minimalnim
omezenim.

Mistni plisobnost aktivity Podpora pro pecujici

Uzemi mésta Frendtat p.R., Trojanovice, Ticha, Bordovice, Lichnov, VI€ovice, Mnisi, Kunéice p.O.,
Celadnd, Hukvaldy, Rychaltice, Sklenov a Kozlovice.

Provozni doba: pracovni dny od 7:00 do 15:00 hod.

Kontakt: Jarmila Kundracikova, mob.: 604 830 779, e-mail: jarmila.kundracikova@frenstat.charita.cz

Nebud’te na své starosti sami.
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